ALCALDIA MAYOR
L DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD

SEMANA 1 RENAL
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
- - COLADA DE
CAFE CON COLADA DE COLADA DE CAFE CON LECHE
LACTEO TE EN LECHE FECULA DE TE EN LECHE
LECHE AVENA PLATANO SIN AZUCR MAIZ CON MORA
PROTEINA CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA|HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA TAMAL
Y POLLO PERICOS CON PECHUGA |REVUELTOS CREMA CON HUEVO
CEREAL/ PAN
TUBERCULO PAN DE MAIZ HOJALDRADO AREPA PAN DE QUESO |[TOSTADA AREPA BLANCA PAN BLANDO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA MANZANA CON GRANADILLA PATILLA PICADA [PATILLA PICADA| MANDARINA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
FRESA CON -
LACTEO QUESO AVENA EN S%TJBAI\E(LEADE ;%F;BAETE DE LECHE CALIENTE (L:I’;\CFE;ON
HOJUELAS Y
MIEL
GALLETA GALLETA
CEREAL WAEEER TOSTADA PAN ROLLO GALLETA CRAKER WAEEER
o PICADO DE
ENSALADA DE PICADO DE PNA
FRUTA GRANADILLA MANGO CON
FRUTAS CON PAPAYA PAPAYA
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE CARNE DE PEISI:E;IEODEN POLLO EN PECHUGA CQEEESE PECHUGA EN
PESCADO CERDO SALSA CRIOLLA SALSA BBQ DORADA MECHADA SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON
Sa ESPINACA AJONJOLI SIN ARROZ CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA
ENSALADA
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO
CILANTRO
TUBERCULO O |PAPA EN SALSA SIN
PLATANO CRIOLLA SIN PAPA PAPA CRIOLLA ARRACACHA
CAZUELA DE
. SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA CONSOME GARBANZOS VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO
LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA AZUCAR MANGO JUGO DE PINA GUANABANA GUAYABA TO'ID\\/IRABTgLDE JUGO DE MORA
ONCES
. COLADA DE
COLADA CON . CAFE CON PETO CON FRUTA PICADA SORBETE DE
LS GUAYABA CAFE EN LECHE LECHE LECHE é\R/Eg: CON CON QUESO MANGO
CEREAL GALSL(ESQ DE AREPA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA | MANGO PICADO UVAS
CENA
POLLO EN
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO
PROTEINA MECHADA POLLO SUDADO |POLLO DORADO GUISADA CERDO GUISADO CHSAAMLliﬁgNEEs




CALABAZA PLATANO
CEREAL ARROZ AL GUISADA CON [ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO | TORTILLADE 0 hsro con
PEREJIL VERDURAS
MAIZ QUESO
VERDURA O TAJADAS DE VERDURA
ENSALADA TOMATE MIXTA
TUBERCULO O ARROZ CON . SOPA DE
A EN LA SOPA [ARROZ BLANCO 2 ANAHORIA PAPA PURE "RROZ
SOPA DE SOPA DE SOPA DE COPA
SOPA O CREMA VERDURAS FIDEOS AUYAMA SOPA DE AVENA| SOPA DE GUINEO | b 10
AROMATICA DE LECHE AROMATICA DE | AROMATICA DE LECHE
BEBIDA DE FRUTA| AROMATICA LULO CALIENTE TE EN LICHE MORA. UCHUVA CALIENTE CON
CANELA
FECHA NOMERE CARGO/ROL FIRMA
30/11/2025 | ANYS GISSET ARIAS | NUTRICIOMISTA
VASQUEZ ! t)!’r F\
Lall— Ny T
30/11/2025 | ESPERANZA COORDINADORA
CABRERA P
L o

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de mend .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menuUs seréa para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los t
Patron: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
%: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS <

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

DE CUIDADO LOS ROBLES

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

CRIOLLA

SEMANA 2 RENAL
PATRON/DIA
s 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE
COLADA DE FECULA DE COLADA DE CAFE CON CHOCOLATE
LAET =L AVENA MAIZ CON PLATANO TE EN LECHE LECHE DIETETICO TE EN LICHE SIN
GUAYABA
PROTEINA CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON |CALDO DE PAPA TAMAL
CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO DE QUESO HUEVO CON HUEVO
CEEALY ALMOJABANA |ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
TUBERCULO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANGO PI(}ADO PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA
CON PINA
MORA
NUEVES
BATIDO DE
MORA CON SORBETE DE QUESO DOBLE
LACTEO CUAJADA AVENA EN FEIJOA CREMA TE EN LECHE
HOJUELAS
GALLETASWAFF GALLETAS DE
CEREAL ER PAN BLANDO AVENA TOSTADA
PICADO DE
FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON ENSALADA DE MANDARINA UVAS
FRUTAS
MELON
ALMUERZO
CARNE DE POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA
PROTEINA CERDO A LA DESll:\‘/IOELCLI-?ADO CAREISIEEI?ADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA PEI(E:HALIJDGAA
NARANJA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA
ARROZ ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL PAJARITO ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA coco ARROZ BLANCO
POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLAY GUISADA TOMATE Y
TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA . TORTA DE PAPA AL
PLATANO DORADA MADURO PAPA EN CHUPE| PURE DE YUCA PLATANO PEREJIL YUCA COCIDA
COCIDO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA SGOUPICEDOE CA'Z::EJLOALDE CUCHUCO DE CAgl\O/IEﬁITA CEBADA SS;QODZE CUCHUCO DE
TRIGO PERLADA MAIZ
BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
FRUTA MANGO LIMONADA GUAYABA MARACUYA JUGO DE LULO | JUGO DE MORA GUANABANA
ONCES
COLADA DE COLADA DE
LACTEO PLATANO CON COI;;%;:ON CANDIL FECULA CON
GUAYABA MORA
GALLETAS ARROZ CON
CEREAL CRAKER LECHE PAN ROLLO TOSTADA
ENSALADA DE
FRUTA FRUTA PICADA FRUTAS CON FRESA PICADA MELON PICADO
CON QUESO
QUESO
CENA
FILETE DE
PROTEINA PESCADO A LA PECHUGA FILETE DE POLLO A LA CARNE DE RES | CERDO PICADO [ TERNERA A LAS
MECHADA PESCADO JARDINERA PICADA BBQ FINAS HIERBAS




ARROZ CON

TORTILLA DE

CEREAL ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ESPINACA ACELGA ATOMATADO |BLANCO PIMENTON AJONJOLI
VERDURA O VERDURA ENSALADA
ENSALADA SALTEADA CAMPESINA
TUBERCULO O ARROZ AL
PLATANO CILANTRO SPAGUETTI
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA| 250 e FIDEOS OATACON SANCOCHITO MAZORCA | SOPA DE AVENA
BEBIDA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE LECHE AROMATICA | AROMATICADE| AROMATICA LECHE
FRUTA MARACUYA FRESA CALIENTE CON UCHUVA MORA CON UCHUVA CALIENTE
OBJET

Describir los cambios en los componentes y 0 preparaciones para cada tiempo de comida |

INSTRUCCIONES PARA E

iempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.




5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

' DE PROTECCION SOCIAL

\CION DE MENU

SEMANA 3 RENAL

PATRON/DIA
= 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
COLADA DE -
COLADA DE CHOCOLATE CHOCOLATE COLADA DE CAFE CON
LAET =L AVENA DIETETICO FECNLIJALI'; DE TE CON LECHE DIETETICO PLATANO LECHE
PROTEINA HUEVOS CALDO DE PAPA El'DVIEPgEEggDYO CHANGUA CON |CALDO DE PAPA R:\yUEIQ/L?r%)S TAMAL
PERICOS CON PESCADO JAMON HUEVO CON POLLO CON QUESO
CEREAL/
TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA
COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE GUANABANA CAFE CON LECHE
Licu=g MANGO PICADO MARACUYA CON AVENA EN LECHE CALIENTE
OJUELAS
GALLETA DE GALLETA
CEREAL AVENA TOSTADA WAEEER ALMOJABANA TOSTADA
ENSALADA DE
FRUTA FRUTAS CON UVAS GRANADILLA [|PAPAYA PICADA
QUESO
ALMUERZO
POLLO FILETE DE CARNE DE
PROTEINA MECHADO EN ';HE‘ggigoE F:DNOALSI,_aIQI;QAS\S ALBONDIGAS PESCADO AL CERDO EEEE%SSSE
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA
ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL PIMENTON SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA GUACAMOLE
ENSALADA CAMPESINA CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y
CILANTRO TOMATE
TUBERCULO O PAPA COCIDA PLATANO CON
PLATANO CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR
SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO CAZUELA DE
SLla D Ells VERDURAS SOPA DE AVENA MENUDENCIAS DE PESCADO LENTEJA
BEBIDA DE JUGO DE ~
FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA S| JUGO DE LULO CURUBA LIMONADA JUGO DE PINA | JUGO DE MORA
ONCES
COLADA DE
COLADA DE
SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE FECULA DE
LACTEO CURUBA COLADA PETO EN LECHE AVENA CON GUANABANA MANGO MAIZ CON
GUAYABA
FRESA
GALLETA GALLETA DE
CEREAL CRAKER TOSTADA TOSTADA AVENA MOGOLLA
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA PATILLA PICADA
CENA
PROTEINA POLLO PESCADO PECHUGA EN PE;';E;& KIIE_AS CéEgEoDE POLLO PECHUGA
GUISADO DORADO SALSA BLANCA FINAS HIERBAS MECHADA MECHADO GRATINADA




ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ PEREJIL
ZANAHORIA ATOMATADO AJONJOLI SPAGUETTI
VERDURA O TAJADA DE
ENSALADA AGUACATE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA SOPA DE SOPA DE
PLATANO DORADA PATACON ARROZ
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA
SOPA O CREMA ARRACACHA AUYAMA ARRACACHA VERDURAS CARMELITA
BEBIDA DE LECHE AROMATICA AROMATICA LECHE AROMATICA AROMATICA | AGUADEPANEL
FRUTA CALIENTE CON MORA CON FRESA CALIENTE CON LIMON |CON MARACUYA| A CON LECHE
IVO

yor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o0 en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO




Cdédigo: FOR-PSS-206

Versién: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Péagina: 1 de 1
|afio:2024
SEMANA 4 RENAL
PATRON/DIA
s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
LACTEO Egéﬁliz gg LECHE CHOCOLATE PES‘II'_:I\?Q (?(EN CAFE CON COLADA DE CAFE CON
CALIENTE DIETETICO LECHE AVENA LECHE
MAIZ MORA
CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA HUEVO EN
RECUERS HUEVO COCIDO CON PECHUGA CAMPESINO CON POLLO CON PESCADO TORTILLA TAMAL
CEREAL/ PAN
TUBERCULO HOJALDRADO AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA
NUEVES
BATIDO DE LECHE
CHOCOLATE SORBETE DE FRESA CON KUMIS
Lstui=e DIETETICO MORA AVENA EN CAL(I:i’:I\ITEELEON DIETETICO
HOJUELAS
TORTILLA DE GALLETA DE
CEREAL ALMOJABANA MOGOLLA AVENA MOGOLLA AVENA
PICADO DE
FRUTA PATILLAY FRESA PICADA SORBETE DE GRANADILLA |PATILLA PICADA
CURUBA
MELON
ALMUERZO
PROTEINA POLLO A LAS PECHUGA C?ZFSI:EODE Pgléglggil_ PECHUGA EN gé';’;g iE POLLO
FINAS HIERBAS MECHADA HAWAIANA PIMENTON SALSA BLANCA AJILLO GUISADO
ARROZ ARROZ AL
ElERE=AL PAJARITO SPAGUETTI CILANTRO
ARVEJA ZANAHORIA
VERDURA O APU?(LEMC;\ACDCEN ZANAHORIA F‘T’%?/I??IES;I\IIE ENSALADA VERDURA TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA ARVEJA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE |SALTEADA AGUACATE LIMON Y
MAYONESA CILANTRO
PLATANO
TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
PLATANO MADURO FRANCESA CHIPS DE YUCA PLATANO
COCIDO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA | CUCHUCO DE VERDURAS ARVEJA VERDE |SOPA DE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
TRIGO SECA
JUGO DE
BEBIDA DE JUGO DE ~ JUGO DE JUGO DE
FRUTA MANGO JUGO DE PINA GUAYABA MARACUYA TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA
ARBOL
ONCES
COLADA DE COLADA DE
LACTEO AVENA CON CSLLAI\ATI?AAI\\I?)E AREEOCZHCI:EON CANDIL SOCRLIJBIEJSADE FECULA DE
GUAYABA MAIZ CON MORA
CEREAL GALLETA PAN BLANDO MAIZ PIRA MOGOLLA ALMOJABANA
CRAKER
PAPAYA PICADA
FRUTA MANDARINA FRESA PICADA CON QUESO MELON PICADO
CENA
PROTEINA CERDO POLLO AL IECI)IT_RLgAADLEA POLLO EN COLOMBINA EN | CARNE DE RES PEQ_(IZEZSCIJDEN
GUISADO PIMENTON BBQ SALSA SALSA AL CILANTRO SALSA BLANCA



a— ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
ZANAHORIA ATOMATADO 5| ANCO PAJARITO ESPINACA
VERDURA O | TORTILLA DE
ENSALADA VERDURAS
TUBERCULOO | PAPAALA TAJADA DE
PLATANO FRANCESA PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMAL  \eppuras  |SOPADEAVENAIhrroz AUYAMA CARMELITA CUCT';'QLIJSS DE PATACON
BEBIDA DE LECHE AROMATICA DE | - AROMATICA LECHE LECHE AROMATICA DE | AROMATICA
FRUTA CALIENTE CON | HIERBAS CON | CON TOMATE CALIENTE CALIENTE LULO CON FRESA
CANELA FRESA DE ARBOL




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD

SEMANA 1 HIPOGLUCIDA
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
CAFE CON COLADA DE TE EN LECHE COLADA DE CAFE CON LECHE ICZE(ISGE: BE
LACIED LigSEASFLN AVENA SIN AZUCAR PLATANO SIN AZUCR MAIZ CON MORA TE ENLECHE
SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA|HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA TAMAL
Y CARNE PERICOS CON PECHUGA |REVUELTOS CREMA CON HUEVO
CEREAL/
SIN PAN PAN INTEGRAL SIN AREPA PAN INTEGRAL |TOSTADA AREPA BLANCA PAN BLANDO
TUBERCULO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA MANZANA CON GRANADILLA PATILLA PICADA |PATILLA PICADA| MANDARINA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
FRESA CON .
LACTEO QUESO AVENA EN S%TJBAI\E(LEBADE E%FQBAETE DE LECHE CALIENTE EQCFEECON
HOJUELAS SIN
MIEL
GALLETA GALLETA
CEREAL INTEGRAL TOSTADA PAN ROLLO GALLETA CRAKER WAEFER
~ PICADO DE
ENSALADA DE PICADO DE PNA
FRUTA GRANADILLA MANGO CON
FRUTAS CON PAPAYA PAPAYA
ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE
CARNE DE POLLO EN CARNE DE RES PECHUGA EN
PROTEINA CARNE DE RES PESCADO EN CERDO
CERDO SALSA CRIOLLA SALSA BBQ EN BISTECK MECHADA SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON
(G2 ESPINACA AJONJOLI SIN ARROZ CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA
ENSALADA
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO
CILANTRO
TUBERCULO O SIN
PLATANO SIN PAPA SIN PAPA PAPA CRIOLLA ARRACACHA
CAZUELA DE
: SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA CONSOME GARBANZOS VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON SOPA DE AVENA

CON MENUDO




JUGO DE
JUGO DE - JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA J:ZGU%ig\l MANGO SIN Jgﬁ\loAgﬁgX;A GUANABANA GUAYABA SIN 1??%?)]-_'58?[\? JUS?B?EZEUhégRRA
AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
ONCES
COLADA SIN . . PETO CON COLADA DE SORBETE DE
LACTEO AZUCAR CON CA;E EQUL(EE:E C’?_E‘égg N |LecHE sIN AVENA CON Eglli‘TéupéggDA MANGO SIN
GUAYABA AZUCAR FRESA AZUCAR
GALLETA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA
S INTEGRAL AREPA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FRUTA MANDARINA [ MANGO PICADO UVAS
CENA
PROTEINA PECHUGA Cﬁﬁﬂg 'lzﬁ\ligs COLOMBINA DE TERNERA GOULASH DE PESCADO CS\'TSELDSI,EAFE)TES
MECHADA HIERBAS POLLO DORADO GUISADA CERDO DORADO CHAMPINONES
CALABAZA PLATANO
ARROZ AL ARROZ CON TORTILLA DE
CEREAL PEREJIL GUISADA CON |ARROZ BLANCO ZANAHORIA VERDURAS MADURO CON
MAIZ QUESO
VERDURA O SOPA DE VERDURA
ENSALADA AUYAMA MIXTA
TUBERCULO O SOPA DE . SOPA DE
FLAAND VERDURAS ARROZ BLANCO SOPA DE AVENA| PURE DE PAPA PAPA PURE ARROZ
SOPA DE SOPA
SOPA O CREMA FIDEOS SOPA DE GUINEO CARMELITA
AROMATICA DE
HIERBAS AROMATICA DE LECHE
BEBIDA DE FRUTA| NATURALES LULO SIN CkEICE:'iE TE E/L\‘Z'dg;'g SIN AROmgL'/fA DE AR%“Q?_BSQ DE | CALIENTE con
CON TOMATE AZUCAR : CANELA
DE ARBOL
FECHA MOMBRE CARGO/ROL FIRMA,
30/11/2025 | ANYS GISSET ARIAS | NUTRICIONMISTA
VASQUEZ : ﬁ,r I\
Lall— T -y T
30/11/2025 | ESPERAMNZA COORDIMNADORA
CABRERA g
Lo o

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de menu .




Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus seré para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los t

Patron: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS <

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

DE CUIDADO LOS ROBLES TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL
SEMANA 2 HIPOGLUCIDA
PATRON/DIA
o 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE .
COLADA DE COLADA DE CAFE CON
LACTEO AVENA SIN F,\'/:‘IEEL&%E PLATANO SIN | TE EN LECHE LECHE SIN CS??EOTI]?;I)E TE EL\‘Z'(J(C:Z'E SIN
AZUCAR GUAYABA AZUCAR AZUCAR
CHANGUA CON
PROTEINA |CALDO DE PAPA|  HUEVO EN QUESO EMPAREDADO TOSTADA  [CALDO DE PAPA TAMAL
CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO DE QUESO INTEGRAL Y CON CARNE
HUEVO
CEREAL/
EEEEULS ARROZ BLANCO AREPA PAN ITEGRAL
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANGO PICADO | 5 \pava PICADA|  PERA CON  |PATILLA PICADA|  NARANJA
CON PINA
MORA
NUEVES
BATIDO DE
MORA CON SORBETE DE
LACTEO CUAJADA AVENA EN FEIJOA SIN QUECSROE',?AiBLE TSEINEEZ'ngHFE
HOJUELAS SIN AZUCAR
AZUCAR
GALLETAS GALLETAS TOSTADA
CEREAL INTEGRALES | TANINTEGRAL INTEGRALES INTEGRAL
PICADO DE
FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON ENSALADADE | \ANDARINA UVAS
FRUTAS
MELON
ALMUERZO
CARNE DE | CARNE DE RES CERDO POLLO EN FILETEDE |SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CERDO A LA MOLIDAY |, o el izapo| SALSADE  |PESCADOALAS|  EN SALSA Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CHAMPINON | FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZ ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL PAJARITO | ARROZ BLANCO [ARROZ PEREJIL| (1 ooy coco ARROZ BLANCO
POTECADE | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA | TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLAY GUISADA TOMATE Y
TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA . TORTA DE PAPA AL
ARG DORADA MADURO PAPA EN CHUPE| PURE DE YUCA PLATANG PEREJIL YUCA COCIDA
COCIDO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA S&;%TSEDOE CAlzngLCﬁ_DE CUCHUCO DE c Agasz A CEBADA SS;QODZE CUCHUCO DE
TRIGO PERLADA MAIZ




JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEF??'B/_? ADE MANGO SIN L'MSZNUACDAARS'N GUAYABA SIN | MARACUYA SIN | JUGO DE LULO JUS(IB,\CI) ADzEu'\cASRRA GUANABANA
AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
ONCES
COLADA DE COLADA DE
LACTEO PLATANO CON CO;’;?EASXON CQEB(':LASR'N FECULA CON
GUAYABA MORA
ARROZ CON
GALLETAS TOSTADA
CEREAL LECHE SIN | PAN INTEGRAL
INTEGRALES AZUCAR INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA FRUTAPICADA | "o )TAS CON | FRESA PICADA MELON PICADO
CON QUESO
QUESO
CENA
FILETE DE
PROTEINA | PESCADO A LA PECHUGA |CARNEDERES| POLLOALA | CARNEDERS |CERDO PICADO [TERNERA A LAS
CRIOLLA MECHADA AL CILANTRO | JARDINERA PICADA BBQ FINAS HIERBAS
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ
ST CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ATOMATADO |ARROZ PIMENTON AJONJOLI
BLANCO
VERDURA O VERDURA ENSALADA VERDURAS
ENSALADA SALTEADA CAMPESINA CHINAS
TUBERCULOO | ARROZ AL
PLATANO CILANTRO SPAGUETTI
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA| | erpURAS FIDEOS ARRACACHA PATACON SANCOCHITO MAZORCA  |SOPA DE AVENA
AROMATICA DE
AROMATICA DE
BEBIDADE | HIERBAS CON | AROMATICA DE LECHE AROMATICA HIERBAS AROMATICA LECHE
FRUTA MARAGUVA Sin | FRESASIN CALIENTE CON UCHUVA | NATURALES | CON UCHUVA CALIENTE
AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR | CONMORASIN | SIN AZUCAR
AZUCAR
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida |

INSTRUCCIONES PARA E




iempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.




5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

. DE PROTECCION SOCIAL

ACION DE MENU

SEMANA 3 HIPOGLUCIDA

PATRON/DIA
S 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
COLADA DE .
COLADA DE CHOCOLATE FECULA DE TE CON LECHE | CHOCOLATE COLADA DE CAFE CON
LACTEO AVENA SIN DIETETICO MAIZ SIN SIN AZUCAR DIETETICO PLATANO SIN LECHE SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
PROTEINA HUEVOS CALDO DE PAPA E[';AEPSEEZ'SDYO CHANGUA CON |CALDO DE PAPA R:\yl,IIEI;/LQI'%S TAMAL
PERICOS CON PESCADO JAMON HUEVO CON CARNE CON QUESO
CEREAL/
TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA
COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE GUANABANA .
LACTEO MANGO PICADO | MARACUYA SIN | CON AVENA EN CALIIZEESISN CkEICéFIIII'EI'E
AZUCAR OJUELAS SIN
AZUCAR
GALLETA TOSTADA GALLETA TOSTADA
CEREAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL ALMOJABANA INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYA PICADA
QUESO
ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE
PROTEINA MECHADA EN CiORLI\JILEADSEH RDEES F:DNOALSLgI'IaE\Ié_Qis ALBONDIGAS PESCADO AL CERDO EEEE%;SE%
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA
ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL PIMENTON SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA GUACAMOLE
ENSALADA CAMPESINA CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y
CILANTRO TOMATE
TUBERCULO O | PAPA COCIDA PLATANO CON
PLATANO CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR
SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO CAZUELA DE
SOPA O CREMA VERDURAS SOPA DE AVENA MENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA




BEBIDADE [NARANJADA SIN| JUGO DEUVA | JUGODELULO | JUGODE | LIMONADA SIN .
FRUTA AZUCAR SIN AZUCAR SIN AZUCAR CURUBA AZUCAR JUGO DE PINA | JUGO DE MORA
ONCES
COLADA DE
COLADA DE
SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE FECULA DE
LACTEO CURUBA SIN C(iLZﬁIZ():AA;IN PE-IS-IC')\IIENUII:EEHE GAJ/AEYI\,IAABi(%’I\IN GUANABANA MANGO SIN MAIZ CON
AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR FRESA SIN
AZUCAR
CEREAL GALLETA TOSTADA TOSTADA GALLETA MOGOLLA
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA PATILLA PICADA
CENA
PROTEINA POLLO LENGUA EN CANE DE RES PE'S:ICII_EI;I)—(E 2IIE_AS CéFél;l;oDE CARNE DE RES PECHUGA
GUISADO SALSA PICADA EINAS HIERBAS MECHADA AL CILANTRO GRATINADA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA ATOMATADO ARROZ BLANCO AJONJOLI ARROZ PEREJIL
SPAGUETTI
VERDURA O TAJADA DE
ENSALADA AGUACATE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA CUSCOI-IF:JAC?)EDE
PLATANO DORADA
MAIZ
SOPA O CREMA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
ARRACACHA AUYAMA ARRACACHA VERDURAS PATACON CARMELITA ARROZ
BEBIDA DE LECHE CgEIOMMOARTAlCSA;N AROMATICA LECHE AROMATICA COAI\ITI\O/IXSZICCL'JAYA LECHE
FRUTA CALIENTE AZUCAR CON FRESA CALIENTE CON LIMON SIN AZUCAR CALIENTE
VO

yor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO
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Pagina: 1de 1
afio:2024
SEMANA 4 HIPOGLUCIDA
PATRON/DIA
S 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE .
LACTEO FECULA DE LECHE CHOCOLATE PEAO"II'_:I\IIDOA (I?(EN I(_:EAgﬁEcsolu COLADA DE CAFE CON
MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO MORA AZUCAR AVENA LECHE
AZUCAR
CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA HUEVO EN
RECIERS HUEVO COCIDO CON PECHUGA CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
CEREAL/ PAN
TUBERCULO HOJALDRADO AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE LECHE
LACTEO CHOCOLATE MORA SIN FRESA CON CALIENTE CON KUMIS
DIETETICO AZUCAR AVENA EN CANELA DIETETICO
HOJUELAS
MOGOLLA TORTILLA DE MOGOLLA GALLETA
e ALMOJABANA INTEGRAL AVENA INTEGRAL INTEGRAL
PICADO DE
FRUTA PATILLAY FRESA PICADA SORBETE DE GRANADILLA [PATILLA PICADA
CURUBA
MELON
ALMUERZO
CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE FILETE DE CARNE DE RES CARNE DE POLLO
PROTEINA A LAS FINAS MECHADA CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL GUISADO
HIERBAS HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ ARROZ AL
=26 PAJARITO SPAGUETTI CILANTRO
ARVEJA ZANAHORIA
VERDURA O ATJ?(;EM?AACD(EN ZANAHORIA l?r%?/ﬁ:]ﬁéé),\f ENSALADA VERDURA TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA ARVEJA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE |SALTEADA AGUACATE LIMON Y
MAYONESA CILANTRO
PLATANO
TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
PLATANO MADURO FRANCESA CHIPS DE YUCA PLATANO
COCIDO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA CU(?rI—;QLIJ(Sg DE VERDURAS ARVESJé\C\’/AERDE SOPA DE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO




JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEF??IgﬁADE J'\L/IJSNOG%E JUGO DE PINA | GUAYABA SIN | MARACUYA SIN TOMATE DE JUS?I\?AI\DZEU'(\ZASRRA LlMg;Lf(?:RS|N
AZUCAR AZUCAR ARBOL
ONCES
:Séﬁg%gﬁ COLADA DE ARROZ CON SORBETE DE |COLADA DE
LACTEO GUAYABA SIN PLATANO SIN LECHE SIN CANDIL CURUBA SIN [FECULA DE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MAIZ CON MORA
AZUCAR
GALLETA MOGOLLA
CEREAL INTEGRAL PAN INTEGRAL MAIZ PIRA INTEGRAL ALMOJABANA
PAPAYA PICADA
FRUTA MANDARINA FRESA PICADA CON QUESO MELON PICADO
CENA
CARNE DE RES FILETE DE
CERDO CARNE DE RES COLOMBINA EN CARNE DE RES
PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO PESCADO EN
GUISADO AL PIMENTON BBQ SALSA AL CILANTRO SALSA BLANCA
CEREAL ARROZ ARROZ ARROZ CON
ATOMATADO |ARROZ PAJARITO ESPINACA
BLANCO
VERDURA O
ENSALADA
TUBERCULO O PAPAS A LA ARROZ CON TAJADA DE
PLATANO FRANCESA ZANAHORIA PLATANO
SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOP ADE SOPA SOPA DE
SOPA O CREMA VERDURAS SOPA DE AVENA ARROZ AUYAMA CARMELITA CUC_':I;JICGCOO DE PATACON
BEBIDA DE LECHE AROMATICADE | AROMATICA LECHE AROMATICA AROMATICA DE LECHE
FRUTA CALIENTE CON | HIERBAS CON | CON TOMATE CALIENTE CON UCHUVA LULO SIN CALIENTE
CANELA FRESA DE ARBOL AZUCAR







ALCALDIA MAYOR
L DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD

SEMANA 1 HIPOCALORICA

PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
3 COLADA DE COLADA DE AGUA DE
LACTEO C’t';'égs N CO/:\/;ECADE TE ENLECHE |HARINA DE L%%aEOLATE EN lrecuLa be PANELA CON
PLATANO MAIZ CON MORA LECHE
CALDO DE
PROTEINA  |CALDODE PAPA|  HUEVOS BAPA CON HUEVOS QUESO DOBLE |CALDO DE PAPA|_,\
CON CARNE PERICOS REVUELTOS CREMA CON HUEVO
PECHUGA
CEREAL/ PAN
TUBERGULO PANDEMAIZ | | oon 0 oo AREPA PANTAJADO  |TOSTADA AREPA BLANCA | PAN BLANDO
DAAPAYA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA | MANDARINA
PICADA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
FRESA CON 3
EN LA SORBETE DE |SORBETE DE CAFE CON
LACTEO AVENA EN LECHE CALIENTE
ENSALADA HOJUELAS y | GUANABANA [MORA LECHE
MIEL
CEREAL EN EL BATIDO TOSTADA  |PAN ROLLO GALLETA CRAKER |CALLETA
WAFFER
ENSALADA DE
- PICADO DE
FRUTA FRUTAS CON | £\ g BATIDO |EN EL SORBETE [EN EL SORBETE| GRANADILLA | PICAPO DEPNAT NGO con
QUESO CON PAPAYA PAPAYA
CAMPESINO
ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE
CARNE DE POLLO EN CARNE DE RES PECHUGA EN
PROTEINA CARNE DE RES PESCADO EN CERDO
CERDO SALSA CRIOLLA| SALSABBQ EN BISTECK MECHADA | SALSA CRIOLLA
ARROZ CON | ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTAEN ARROZ CON
ElERE=AL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO | ARROZBLANCO | )/ sAROJA | ZANAHORIA
VERDURA U POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILCA DE ENSALADA ENSALCADA PICO
ENCAL ADA AlLIVANMA NOPRIENTAL CANMDECSCINA clicannNns ACEIL CA PO1A CON NE CALLO
TUBERCULO O
PLATANO
- CAZUELA DE SUPA DE SUPA DE SUPA DE SUPADE
e oTmOR CoNT | S4BBAR0S —VEBDURAS | vERpRsS Y| BH0RIL | BRRACON o T
BEBIDA DE FRUTA AZIICAR MANCO JUGO DE PlNA CILIANARANA IN CILIAVARA TOMATE DE JUGO DE MORA
ONCES
COUOLADA DE CHOCULATE EN CAFE CUN FPETO DE MAIZ CULADA DE SURBETE DE
LACTEO EECIIL A DE | ECHE | ECHE DIINCE AV/ENA CON EN LA FRUTA MANGO
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA | MANDARINA [MANGO PICADO UVAS ENLACOLADA | ~='7 """ |EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES CARNE DE RES
PROTEINA EAE%';LA’(SQ ALAS FINAS |POLLO DORADO I;EU'TSESAA GOgEQSD'gDE PG'ESI(S::DDS EN SALSA DE
HIERBAS CHAMPINONES
CEREAL ARRUZ AL ARRDZ LN T ARROZ BLANCO [ 224 WUN T A RROZ PAJARITO

DEDRE I

EINFNQ

ZANAHORIA




VERDURA O TAJADAS DE CALABAZA Y SOPA DE VERDURA EN LA SOPA TORTILLA DE
ENSALADA TOMATE MAIZ GUISADOS AUYAMA MIXTA VERDURAS
TUBERCULQO O
DI ATANO
SOPA O CREMA AJIACO SIN SOPA SIN SOPA [ SOPA DE GUINEO o
AROMATICA SIN| " 7 = iy AROMATICA DE | AROMATICA DE i
BEBIDA DE FRUTA AZUCAR LULO SIN CALIENTE CON | TE EN LECHE MORA. UCHUVA CALIENTE CON
FECHA NOMBRE CARGO/ROL FIRMA
30/11/2025 | ANYS GISSET ARIAS | NUTRICIONISTA
VASQUEZ i [)gr ]\
LAl — N -y Ty
30/11/2025 | ESPERANZA COORDINADORA
CABRERA P .
Y

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de menu .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los t
Patron: escriba la preparacién o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
%: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS <
SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

DE CUIDADO LOS ROBLES |TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 2 HIPOCALORICA
PATRON/DIA
= 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE
COLADA DE -
FECULA DE COLADA DE AGUADEPANEL CAFE CON
LAET =L AXEL’\JIQASFIQN MAIZ CON PLATANO TE EN LECHE A CON LECHE LECHE TE EN LECHE
GUAYABA
PROTEINA CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON (CALDO DE PAPA TAMAL
CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO DE QUESO HUEVO CON CARNE
e ALMOJABANA |ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
TUBERCULO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO PI(}ADO PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA
CON PINA
MORA
NUEVES
BATIDO DE
MORA CON SORBETE DE EN LA TE EN LECHE
Lstui=e HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR
HOJUELAS
GALLETAS
ElEREAL INTEGRALES
Picaoo e R
FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON EN EL SORBETE MANDARINA UVAS
MELON QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO
CARNE DE CARNE DE RES CERDO POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CERDO A LA MOLIDA'Y CARAMELIZADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
CEREAL
VERDURA U TAJADA DE RODAJA DE POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE CALABAZA ENSALADA DE
ENCAL ADA ACIIACATE TOMATE AlLIVANMA CON ZANAHOPRIA TOMATE CONI clicAnDA CERNOIL A
PLATANO
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA . TORTA DE PAPA AL
PLATANO DORADA MADURO PAPA EN CHUPE| PURE DE YUCA PLATANO PEREJIL YUCA COCIDA
COCIDO
SOPAOCREMA|  7vicn | “conm o | clevmenne | coomeira | cemans oonr | cremeone
BEBTDA DE JUGOU DE LCTVIONADA SN JUGO DE JUGO DE JUGO DE LULO JUGU DE MIORA JUGOU DE
CDIITA MANCO <IN AZIICAD CIIAVARA QIN MARACIIVA QIN CIN AZIICAD CILIANARANA
ONCES
COUOLADA DE EN LA ARRUZ CON CULADA DE CANDIL SIN CULADA DE
LACTEO Dlé/'_\l'ﬁhl:ﬁl /(_\‘QI\I FLAN LJ':/-{\II_iAI:II?-\nL?I: | ECHE EECIIL A DE be-\T_II:EIAEb EECIIL A CON
CEREAL INTECDAL EC S I:I\le/-\\Il_E\rl\_IJ?-\ e TORTA NEGRA INTECDAL ES PAN DE MAIZ
FRUTA ~AN ALIESA CDLITAS CAM FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
CENA
FILETE DE
PROTEINA PESCADO A LA PECHUGA CARNE DE RES | CARNE DE RES POLLO A LA CERDO PICADO | TERNERA A LAS
CRIOLLA MECHADA AL CILANTRO PICADA JARDINERA BBQ FINAS HIERBAS
ARROUOZ AL ARRUZ CON ARROUOZ ARROUOZ
CEREAL CllL ANTRO ECDINACA SPAGUETTI ARROZ BLANCO ATOMATADO DINMENTONI ATQNIOIL 1




VERDURA O VERDURA TORTILLA DE ENSALADA VERDURAS
ENSALADA SALTEADA ENLA SOPA ACELGA ENLASOPA | campesina | ENLASOPA CHINAS
T'UBERCULU U
L) SUFA DE SUFA DE
SOPA O CREMA |  SIN SOPA Ee _SINSOPA _ | SANCOCHITO | SIN SOPA Nl SIN SOPA
BEBIDADE | L\ eche | AROMATICADE ~ON AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE
FRUTA FRESA winrmacini | CONMORA CALIENTE | CONUCHUVA | CALIENTE
OBJET

Describir los cambios en los componentes y 0 preparaciones para cada tiempo de comida

INSTRUCCIONES PARA E

iempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.




5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

' DE PROTECCION SOCIAL

\CION DE MENU

SEMANA 3 HIPOCALORICA

PATRON/DIA
= 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
COLADA DE <
COLADA DE CHOCOLATE FECULA DE AGUADEPANEL CHOCOLATE COLADA DE CAFE CON
LACTEO AVENA SIN DIETETICO MAIZ SIN A DIETETICO PLATANO SIN LECHE SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVOS CALDO DE PAPA ESAEPSEEggDYO CHANGUA CON |CALDO DE PAPA R:\yUEIQ/L?SOS TAMAL
PERICOS CON PESCADO JAMON HUEVO CON CARNE CON QUESO
e ARROZ BLANCO |AREPA PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA MOGOLLA PAN BLANDO
TUBERCULO
COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA MANDARINA BANANO PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
GUANABANA .
SORBETE DE CAFE CON LECHE
LACTEO HELADO CON AVENA EN EN LA FRUTA
MARACUYA OJUELAS SIN LECHE CALIENTE
AZUCAR
GALLETA DE MOGOLLA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ AVENA ALMOJABANA INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO FRUTAS CON UVAS GRANADILLA [|PAPAYA PICADA
YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE
PROTEINA MECHADA EN Ci?%llill_EADS: RDIIEES FFNOALSLaIéFI{_Q/fs ALBONDIGAS PESCADO AL CERDO EEEE%ggSg
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA
ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL PEREJIL SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERDURA U ENSALADA VERDURA ENSALADA ENSALADA DE COCIDO
ENCAL ADA CAMDECSINA EN EL GOULASH NOPRIENTAL PO1A CON ZANAHOPRIA GUACAMOLE ROVACENCSE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA PLATANO CON
PLATANO DORADA QIESO Y PAPA AL VAPOR
BOCADILLO
SUPADE SUPADE SUPADE SANCOCTHITO CAZUELA DE
SOIEI:AB?UE\RLFEMA VVERNDIIRAS CONCHITAS SOPA DE AVENA MENRNI I(?Sl}_l){‘IAQ LI‘[\]\I;&\I]::E/QQ{I?\I I ENTE1A
ol A NARANJADA | JUGO DE UVA | JUGO DE LULO oL iRA A AD JUGO DE PINA | JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SURBETE DE AGUADEFANEL [FPETO EN LECHE CUOLADA DE SURBETE DE SURBETE DE CULADA DE
cClLRIIRA A CONOIIESO SINDIICE AV/ENA CON GLIANARANA MANCGO SIN EECIIL A DE
CEREAL
COMPUTA DE
FRUTA ENEL SORBETE MANZ ANA PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO LENGUA EN CANE DE RES PE'S:g_EI-Drg RIIE_AS CéFégEODE CARNE DE RES PECHUGA
GUISADO SALSA PICADA FINAS HIERBAS MECHADA AL CILANTRO GRATINADA
ARRUZ CON ARRUZ CON ARROZ AL ARRUZ CON
CEREAL ZANAHOPRIA EIDENS ARROZ BLANCO Cll ANTRO ECDINACA SPAGUETTI ARROZ PERE‘]IL




VERDURA O

TAJADA DE

CALABAZA

FOTLCCA DL

N EN LA SOPA AGUACATE GUISADA EN LA SOPA AUYﬁI}{I_A1 ?ON EN LA SOPA
TUBERCULQO O
g SUFA DE SUFACARMELIT SUFA DE SUFA DE
SOPAOCREMA| >~ - SIN SOPA A SIN SOPA igalipiua SIN SOPA i e
BEBIDA DE LECHE AROMATICA |' = =7 == LECHE AROMATICA T | AGUADEPANEL
FRUTA CALIENTE CON MORA H'EREAE ACON CALIENTE CON LIMON C‘Z’i,“"ﬁ?{éﬁ{“ A CON LECHE
IVO

Jor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO
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Péagina: 1 de 1
|afio:2024
SEMANA 4 HIPOCALORICA
PATRON/DIA
s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE .
LACTEO FECULA DE LECHE CHOCOLATE PES‘II'_:I\?Q (?(EN I(_:EAclizﬁEcglll:ll COLADA DE AGUADEPANEL
MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA A CON LECHE
MORA AZUCAR
AZUCAR
CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA HUEVO EN
FARONIEIN HUEVO COCIDO CON PECHUGA CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
CEREAL/ PAN PAN TAJADO
TUBERCULO HOJALDRADO ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ INTEGRAL PAN BLANDO PANBLANDO
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO| EN LA COLADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE LECHE
LACTEO CHOCOLATE MORA SIN FRESA CON CALIENTE CON KUMIS
DIETETICO AZUCAR AVENA EN CANELA DIETETICO
HOJUELAS
CEREAL
PICADO DE
FRUTA PATILLAY EN EL SORBETE| EN EL BATIDO |EN EL SORBETE| FRESA PICADA GRANADILLA |PATILLA PICADA
MELON
ALMUERZO
CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE FILETE DE CARNE DE RES CARNE DE POLLO
PROTEINA A LAS FINAS MECHADA CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL GUISADO
HIERBAS HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ
CEREAL PAJARITO SPAGUETTI ARROZ PEREJIL ARROZ BLANCO
VERDURA U POTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ENSALADA VERDURA TAJADA DE ZANAHUORIA

ENCAI ADA

ALIVANMA CON

ZANAHORIA

TOMATE EN

ACRIDII CE

SAI TEADA

ACIIACATE

RAIL ADA CON

TUBERCULO O PAPA A LA
PLATANG PUREDE PAPA | [0 (<o | CHIPS DE YUCA
SUPADE SUPADE CAZUELADE SUPADE SUFPA DE
SOIEIZABIOU(/-:\RUEIZMA Cl LICJI-LI;I‘(IJPStnI: VERDIIRAS AR\/E EJAL)\ILI):tDnl: SOF:AUE’(EJ'IO:)\I/:ENA J%AJG{I:)'}I: CONCHITAS AJIACO
EDIITA MANCO JUGO DE PINA CIIAVARA MARACIIVA TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA
ONCES
CUOLADA DE CULADA DE ARRUZ CUN SURBETE DE  [CULADA DE
LACTEO AVENA CON DI ATANO SIN | ECHE FLAN CANDIL CILIRIIRA SIN EECIII A DE
CEREAL
FRUTA EN LA COLADA | MANDARINA | FRESA PICADA [PAPAYA PICADA| MELON PICADO |EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA
CARNE DE RES FILETE DE
CERDO CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO PESCADO EN
GUISADO | AL PIMENTON BBO MECHADA AL CILANTRO | o "2 0 oA
ARRUZ AL ARRUZ CON ARRUZ CON ARRUZ ARRUZ CON
CEREAL DMEANT AN BLANCO SPAGUETTI

ZANAHORIA

EIDENS

ATOMATADO

ECQDINACA




VERDURA O

TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA AUYAMA ENLASOPA | cawmpesina | ENMASOPA lGuisapa EN LA SOPA CALIENTE
T'UBERCULU U
L) NMAZANMURRA SUFA DE SUFA DE
SOPA O CREMA |  SIN SOPA i s SIN SOPA oae SINSOPA | o 2iiiecmoe | SIN SOPA
BEBIDA DE | ) m— )y | ANNUIVIATIOA UL ATNNUIVIATIOA TE EN LECHE AROMATICA ANNUIVIATIOA UL LECHE
FRUTA CALIENTE CON | HIERBAS CON | CONTOMATE | siNnAzucaR | conucHuvA oo sn CALIENTE




ALCALDIA MAYOR
L DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD

SEMANA 1 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA

PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
. COLADA DE COLADA DE AGUA DE
LACTEO C'T‘_EI(E:SSN COAL\'?\E,\'T‘ADE TE EN LECHE HARINA DE L(:E%%EOLATE EN FECULA DE PANELA CON
PLATANO MAiZ CON MORA LECHE
CALDO DE
CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA
PROTEINA CON CARNE (+ HUEYOS PERICOS PAPA CON REVUELTOS (+ QUESO DOBLE CON HUEVO(+ [TAMAL
(+ tajada de queso) | PECHUGA(+ 60g | ,_. CREMA (+ 500) -
60g de carne) tajada de queso) huevo adicional)
d epechuga)
PAN DE MAIZ PAN TAJADO
TUCBEISRE(?L%O CON PAN HOJALDRADO MA,Z\IT\IE'PEAQSI(ID_II\_‘A CON TOSTADA AREPA BLANCA PAN BLANDO
MARGARINA MANTEQUILLA
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAAPAYA PICADA | MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA MANDARINA
CANELA
NUEVES
SORBETE DE |SORBETE DE
BATIDO DE FRESA -
EN LA GUANABANA |MORA CON CAFE CON
LAGIEe) ENSALADA Hg?l,jE/_I\_XENYAMEI’\EIL CON CREMA DE |CREMA DE LECHE CALIENTE LECHE
LECHE LECHE
GALLETA GALLETA
CEREAL WAEEER EN EL BATIDO TOSTADA PAN ROLLO GALLETA CRAKER WAEEER
ENSALADA DE
FR[(JQLAESSSON PICADO DE PRia| PICADO DE
FRUTA CAMPESINO Y EN EL BATIDO EN EL SORBETE |EN EL SORBETE GRANADILLA CON PAPAYA M/—\PI\'IACéngON
CREMA DE
LECHE
ALMUERZO
FILETE DE
CARNE DE RES CARNE DE CERDO| PESCADO EN POLLO EN CARNE DE RES CéFé’;EODE SZES:L(J:(;’IAOIIE_TA
PROTEINA (+ 60 g de carne de | SALSA CRIOLLA | SALSA BBQ(+ 60 [ EN BISTECK (+ 60
(+ 60 gr de carne) MECHADA (+ 60 (+60gde
cerdo) (+60gde 9) g de carne)
g de carne) pechuga)
pescado)
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON
S ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ENSALADA ENSALADA PICO
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA ROJA CON DE GALLO
TUBERCULO O |PAPA EN SALSA PAPA CRIOLLA CHIPS DE PLATANO PURE DE PAPA
PLATANO CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA ARRACACHA | MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE CRIOLLA
SCCéEQDDAE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
PERLADA CON CAZUELA DE VERDURAS CON|VERDURAS CON PAJARILLA CON PATACON CON AVENACON
SOPA O CREMA ADICION DE GARBANZOS CON ADICION DE ADICION DE ADICION DE ADICION DE ADICION DE
ACEITE DE MENUDO ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA
CIMONADA CUN = JUGU DE JUGU DE JUGU DE
BEBIDA DE FRUTA ATUICAD JUGO DE MANGO | JUGO DE PINA | ./ /AN ARANA IN ~LIAVARA TamaTte o | JUGO DE MORA




ONCES

CULADA DE CHOCULATE EN CAFE CUN FPETO DE MAIZ CULADA DE SURBETE DE
LACTEO EECII A DE | ECHE IVrL)'fJPL')_‘LII:_A DIIILCE ?UII':('\IIIQ\ BQI\I LJEI’IJLII-:AI\/ES%LA MANGO
CEREAL PAN ROLLO AREPA NTECDA NADAN 1A e PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA | MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA | <7 icdn EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A CARNE DE RES
eI MEF;(XBL/JAG: 60 LAS FINAS POLLO DORADO GUI-I-SI?’-\TD,\,LE(TZO GOULASH DE GUIF;EA?D((:)Ag %0 EN SALSA DE
HIERBAS( + 60 g de| (+ 60 g de pollo) 91 CcERDO(+ 60 g) 91 CHAMPIRONES(
g de pollo) ) de pescado)
carne) + 60g de carne)
ARRUZ AL ARRUZ CON
CEREAL shintd ARROZ BLANCO |ARROZ BLANCO| —°7=“ >~ " | ARROZ PAJARITO
VERDURA U CALABAZA VERDURA TOKTILLA DE
IL'J:I_l)\IZQI'ekI.,LA)I_n\_eU CLISANA MIXTA VERNDIIRDAS PIATAND
DI ATANO PAPA PURE MADILIRO CONI
AUS&T:AA/‘A%%N SOPA DE AVENA SOPA DE Azgg'; cDgN
SOPA O CREMA SOPA DE SOPA DE FIDEOS | ADICIONDE | CONADICION GUINEOCON SOPA DE ADICION DE
VERDURAS DE ACEITE DE ADICION DE GUINEO
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE
OLIVA OLIVA
LECHE LECHE
BEBIDA DE FRUTA| AROMATICA | AROMATICADE | o\ \EnTE cON | TEENLECHE | AROMATICADE | AROMATICADE | 0 \enTE CON
LULO MORA. UCHUVA
MIEL CANELA
FECHA NOMERE CARGO/ROL FIRMA
30/11/2025 | ANYS GISSET ARIAS | NUTRICIONISTA
VASQUEZ g A_ ]\
Lall T L = T
30/11/2025 | ESPERANZA COORDINADORA
CABRERA oy
':/. rj; /J
~




Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de mend .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus seré para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiel
Patron: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
%: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS <

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

DE CUIDADO LOS ROBLES
SEMANA 2 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
PATRON/DIA
S 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE
COLADA DE .
FECULA DE COLADA DE AGUADEPANEL CAFE CON
SIS AXEBIQASRW MAIZ CON PLATANO TE EN LECHE A CON LECHE LECHE TE EN LECHE
GUAYABA
EMPAREDADO
CALD%gE PAPA HUEVO EN QUESO DE QUESO CON | CHANGUA CON [CALDO DE PAPA
PROTEINA TORTILLA (+ CAMPESINO (+ | MARGARINA(+ 2 | HUEVO (+ tajada | CON CARNE (+ TAMAL
PECHUGA(+60 g -
huevo adicional) | 50 g de queso) lonchas de de queso) 60g de carne)
de pechuga)
queso)
CEREAL/ AREPA CON TOSTADA CON
TUBERCULO ALMOJABANA | ARROZ BLANCO MARGARINA MARGARINA CROISSANT PAN BLANDO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO PI(}ADO PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA
CON PINA
MORA
NUEVES
BATIDO DE
MORA CON SORBETE DE EN LA TE EN LECHE
LAGIEe) HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR
HOJUELAS
GALLETA
CRAKER
CEREAL GALLETAS PAN DE COCO MANTECADA SABORIZADA PAN DE MAIZ
INTEGRALES CON
MARGARINA
PICADO DE ENSALADA DE
PAPAYA CON FRUTAS CON
FRUTA FRUTA PICA MELON CON EN EL SORBETE MANDARINA UVAS
QUESO DOBLE
CREMA DE CREMA
LECHE
ALMUERZO
FILETE DE
CARNE DE CARNE DE RES CERDO POLLO EN PESCADO A LAS SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CERDO A LA MOLIDA'Y CARAMELIZADO SALSA DE FINAS EN SALSA Y PECHUGA
NARANJA (+ 60 g| GUISADA (+ 60 g CHAMPINON (+ CRIOLLA (+ 60g |PICADA(+ 60g de
de carne) de carne) (+ 60g de cerdo) 60 g de pollo) HIERBAS(+60 g de sobrebarriga) | resy pechuga)
gdep de pescado) g yp g
ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL PAJARITO ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA coco ARROZ BLANCO FIDEOS
VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE POTECA DE ENSALADA DE | ENSALADA DE CALABAZA ENSALADA DE
ENSALADA AGUACATE TOMATE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON GUISADA CEBOLLA
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PLATANO . TORTA DE PAPA AL
PLATANO DORADA MADURO PAPA EN CHUPE| PURE DE YUCA PLATANO PEREJIL YUCA COCIDA
oSoes e | sopa | SOEADE | sommoe | somaoe
CAZUELA DE CARMELITA DE ARROZ DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA | ADICION DE TRIGO DE PERLADA DE
FRIJOL ACEITE DE ACEITE DE MAIZ DE ACEITE
ACEITE DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA DE OLIVA
OLIVA OLIVA OLIVA
BEBIDA DE JUGU DE JUGU DE JUGU DE JUGU DE
ERIITA MANGO LIMONADA GClLIAVARA MARACILIVA JUGO DE LULO | JUGO DE MORA GILIANARANA




ONCES

COLADA DE

LACTEO FLAN ENLA ARROUZ CON CULADA DE CTANDIC STN CTULADA DE
Dlél-\rlfll_\llzq /(\‘QI\I b':/-{\ll_iAI:II?-\nL?I: | ECHE EECII A DE LJ?‘\7LILI(I:\|A/ED EECII A CON
CEREAL wreeeaes | o L e TORTANEGRA | | 2 ° -~ "2 | PANDE MAIZ
FRUTA ~onl Aicen sy | eorrac o | FRESAPICADA [ EN LA COLADA | MELON PICADO [ EN LA COLADA
CENA
PEZ(LZi-II;)%DAELA PECHUGA ifill\lLiZ'lE'RROE(i CARNE DE RES POLLO A LA CERDO PICADO TERNFEIEQSA LAS
PROTEINA CRIOLLA(+ 50 g MEc(jEeHAeliﬁ u(+a€;o 60g de came de PICA(IjZ)eAr((e :) 60 g JARD(Ijl:EIzﬁé)Jr 60 BBQcSrdecgg de HIERBAS(+ 60 g
de pescado) gdep 9 res) gdep de ternera)
ARROZ AC ARROUZ CTON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL Cll ANTPRON ECDINACA SPAGUETTI ATOMATANO BLANCO DIMENITONI AIQNIAL ]
VERDURA U VERDURA ENSALADA
ENCAIL ANA Al TEANDA CANMDECSINA
TUBERCULOU U
DI ATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE AVENA
SOPA DE FIDEOS ADICION SOPA DE PATACON SOPA DE CON ADICION
SOl 9 EIRlA VERDURAS DE ACEITE DE ARRACACHA ACEITE DE SANCOCHITO MAZORCA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA
ARUNATICA DE
BEBIDA DE AHRIgQAéA;éCéO?\IE AROMATICA DE LECHE AHﬁgQAQ;éCéODNE HIERBAS AROMATICA AGUADEPANEL
FRUTA FRESA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA A CON LECHE
MARACUYA UCHUVA CON MADA

OBJETI




Describir los cambios en los componentes y 0 preparaciones para cada tiempo de comida pc
INSTRUCCIONES PARA EL

mpos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.




5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

' DE PROTECCION SOCIAL

\CION DE MENU

SEMANA 3 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA

PATRON/DIA
S 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
COLADA DE -
COLADA DE CHOCOLATE FECULA DE AGUADEPANEL CHOCOLATE COLADA DE CAFE CON
LACTEO AVENA SIN DIETETICO MAIZ SIN A DIETETICO PLATANO SIN LECHE SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
CALDO DE PAPA| EMPAREDADO CALDocg:i PAPA
auevos  [COUPESCADD | DEQUESOY | cimuouncon | camvecon | MBS
PROTEINA PERICOS (+ HUEVO (+ huevo ADICION DE TAMAL
. DE ACEITE DE |loncha de queso y = CON QUESO (+
tajada de queso) adicional) ACEITE DE )
OLIVA (+50gde | unalonchade tajada de queso)
B OLIVA(+ 60g de
pescado) jamon)
carne)
CEREAL/ AREPA CON
TUBERCULO ARROZ BLANCO MARGARINA PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA MOGOLLA PAN BLANDO
COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA BANANO PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE GUANABANA
MARACUYA CON| CON AVENA EN CAFE CON LECHE
HAGUS) HELADO CREMA DE OJUELAS CON ENLAFRUTA LECHE CALIENTE
LECHE CREMA DE
LECHE
GALLETA DE MOGOLLA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ AVENA ALMOJABANA INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO FRUTAS CON UVAS GRANADILLA [PAPAYA PICADA
YOGURT
ALMUERZO
C@ERC’:\IEAIDDI,EO\IET\IS GOULASH DE POLLO A LAS FILETE DE CARNE DE CERDO Y RES
PROTEINA SALSA CARNE DE RES FINAS ALBONDIGAS(+| PESCADO AL CERDO EN EL COCIDO
HIERBAS(+60 g 60g de carne) | CILANTRO(+ 60 | GUISADA(+ 60 g | (60 g de cerdoy
CRIOLLA(+ 60g | (+ 60g de carne)
de pollo) g de pescado) de cerdo) res)
de carne)
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ CON
S PEREJIL PIMENTON ATOMATADO SPAGUETTI AJONJOLI ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA VERDURA ENSALADA ENSALADA DE COCIDO
ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH ORIENTAL ROJA CON ZANAHORIA GUACAMOLE BOYASENSE
TUBERCULO O | PAPA COCIDA | PAPA CRIOLLA | PLATANO CON TAJADA DE PAPA CRIOLLA PAPA AL VAPOR
PLATANO CON CASCARA DORADA QIESO Y PLATANO GUISADA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCSISHITO
VERDURAS CON|CONCHITASCON AVENACON MENUDENCIASC
SOPAOCREMA| ADICIONDE | ADICIONDE | ADICIONDE |ON ADICION DE Pig%gg%ﬂ“ CALIZEL,iﬁ"EAJEE
ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA
BEBIDA DE JUGU DE CTIMONADA STN =
CDLITA NARANJADA JUGO DE UVA | JUGO DE LULO ~IDLIRA ATLICAD JUGO DE PINA | JUGO DE MORA




ONCES

SURBETE DE

AGUADEFANEL

FETO ENLECHE

CULADA DE

SURBETE DE

SURBETE DE

CULADA DE

LACTEO ClLIRIIRA CON AF(/:\QI\II EJI/I-\II:JQUO SINDILICE AI\/L'):QIIA/-\{‘L{)-‘I:'\I CGLIANARANA MANGOCON EECII A DE
CEREAL CROISSANT L,LIB\II\;II—IESPAAIUI: RANANA MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
FRUTA ENEL SORBETE MANZ ANA PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE [EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA
FILETE DE CARNE DE
POLLO LENGUA EN CANE DE RES [PESCADO A LAS CERDO CARNE DE RES PECHUGA
PROTEINA |GUISADO (+ 60 g| SALSA(+ 60 g de | PICADA (+ 60g | FINAS HIERBAS AL CILANTRO (+| GRATINADA (+
MECHADA( + 60
de pollo) lengua) de carne) (+ 60g de 60g de carne) |60 g de pechuga)
g de carne)
pesado)
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AC ARROZ CON
e L e S L L e s SR
ENCAL ANDA EN LA SOPA ZANAHODRIA ACIIACATE cClLISADA EN LA SOPA AlLIVANMA CON EN LA SOPA
TUBERCULU U [ ARRUZ CON ARROZ CON
DI ATANO ZANAHODRIA cinng
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
ARRACACHA SQKSE?OR,QAEDLEIT PATACON CUCHUCO DE
SOPA O CREMA ADICION DE SIN SOPA ACEITE DE SIN SOPA ADICION DE SIN SOPA MAIZ ADICION
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA
BEBIDA DE LECHE AROMATICA A"_:TSRMB':TSICéOD,\IIE LECHE AROMATICA COAI\ITaXSZICCSYA AGUADEPANEL
FRUTA CALIENTE CON MORA FRESA CALIENTE CON LIMON SIN AZUCAR A CON LECHE

/O




Jr cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia 'y /o energia .

. DILIGENCIAMIENTO




Cdédigo: FOR-PSS-206

Versién: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Péagina: 1 de 1
|afio:2024
SEMANA 4 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
PATRON/DIA
S 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE -
LACTEO FECULA DE LECHE CHOCOLATE PE/S‘II'_:I\?)OA CDSN I(_:I'EA('::II-EIECSIII:II COLADA DE AGUADEPANEL
MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA A CON LECHE
MORA AZUCAR
AZUCAR
CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA
CON PECHUGA CON CON
HUEVO COCIDO CON ADICION QUESO CARNECON PESCADOCON HUEVO EN
PROTEINA (+ tajada de CAMPESINO (+ ADICION DE ADICION DE TORTILLA (+ TAMAL
DE ACEITE DE .
queso) OLIVA(+ 60g de 50 g de queso) ACEITE DE ACEITE DE tajada de queso)
9 OLIVA (+ 60 g de | OLIVA(+60 g de
pechuga)
carne) pescado)
PAN TAJADO
CEREAL/ PAN AREPA CON
TUBERCULO HOJALDRADO ALMOJABANA MARGARINA PAN DE MAIZ | INTEGRAL CON PAN BLANDO PANBLANDO
MARGARINA
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO| EN LA COLADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA
NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE LECHE
LACTEO CHOCOLATE MORA SIN FRESA CON CALIENTE CON KUMIS
DIETETICO AZUCAR AVENA EN CANELA DIETETICO
HOJUELAS
PONQUE TORTILLA DE GALLETA
CEREAL TAJADO PAN COCO AVENA CON ROSCON CRAKER
BANANO SABORIZADA
PICADO DE
FRUTA PATILLAY EN EL SORBETE| EN EL BATIDO |EN EL SORBETE| FRESA PICADA GRANADILLA [PATILLA PICADA
MELON
ALMUERZO
CARNE DE RES CARNE DE FILETE DE CARNE DE RES CARNE DE
PECHUGA POLLO
A LAS FINAS CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL
HASUISLTS HIERBAS(+ 60g MEgeHAeZﬁU(J'a?O HAWAIANA (+ | PIMENTON( + 60 | CHIMICHURRI (+ | AJILLO (+ 60g de GU'Sﬁzggome
de carne) gdep 9 60g de cerdo) g de pescado) 60 g de carne) carne de cerdo) p
ARROZ ARROZ AL ARROZ ARROZ
CEREAL PAJARITO SPAGUETTI ARROZ PEREJIL CILANTRO PIMENTON ALAJONJIOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O POTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ENSALADA VERDURA TAJADA DE ZANAHORIA
ENSALADA AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE EN AGRIDULCE |SALTEADA AGUACATE RALLADA CON
TUBERCULO O ' 7" ™ ZIMEER PLATANO PAPA A LA TAJADA DE
PLATANO AL PEREJIL PAPA AL VAPOR MADURO PURE DE PAPA FRANCESA CHIPS DE YUCA PLATANO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA | CUCHUCO DE VERDURAS ARVEJA VERDE [SOPA DE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
TRIGO SECA
BEBIDA DE JUGU DE = JUGU DE JUGU DE JUGU DE
ERIITA MANGO JUGO DE PINA GClLIAVARA MARACIIVA TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA




ONCES
CTULADA DE CULADA DE ARROZ CON SURBETE DE_[COULADA DE
LACTEO A&EAII\_ISI:{‘IQN Pl ATANO SIN | ECHE FLAN CANDIL CLIRILIRA EECII A DE
CEREAL NTECD AL PAN ROLLO MAIZ PIRA | TORTA NEGRA [ALMOJABANA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MELON PICADO |EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA
FILETE DE
CERDO CARNE DE RES a;?ZNHEAS/EAREi PECHUGA POLLO :I:AEII\II_I/%\I\IID'II'ER%E(SJr PESCADO EN
PROTEINA |GUISADO (+ 60 g|AL PIMENTON (+ MECHADA (+ 60g| DORADO(doble SALSA
BBQ (60 g de 60g de carne de
de cerdo) 60 g de carne) de pechuga) presa) BLANCA(+ 60 g
carne) res)
de pescado)
ARROZ AC ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
T e e a1 e S T
ENCAL ANDA AlLIVANMA EN LA SOPA CAMDECSINA EN LA SOPA cClLISADA EN LA SOPA CALIENTE
TUBERCULOU U
DI ATANO
SOPA DE
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